
РАЗВИВАЕМ ПАЛЬЧИКИ 

Мелкая моторика — это умение координировать движения кистей и 
пальцев рук, присущее исключительно человеку.  

Эту уникальную способность необходимо целенаправленно 
тренировать  

с самого раннего возраста, поэтому развитие мелкой моторики  
у детей 2–3 лет — актуальный вопрос для родителей  



Невозможно научиться держать ложку, застегивать пуговицы, 
писать, шнуровать, пользоваться ножницами и выполнять еще 
миллион разных действий, которых мы даже не замечаем, без 
виртуозного владения руками.  
Мало того, благодаря современной науке мы знаем, что мелкая 
моторика человека находится в прямой взаимосвязи с речью, 
определяя скорость овладения родным языком.  
Один из старейших и эффективнейших способов развития 
координации движений рук, сохранивший популярность по сей 
день, — пальчиковые игры. В ходе простой, постепенно 
усложняющейся игры в детском мозге закладывается фундамент 
умственного развития, что впоследствии окажет влияние на 
память и внимание малыша, его способность логически мыслить. 
Ребенок с недостаточно развитой моторикой пальцев не только 
имеет проблемы с речью — он может отставать и в 
психомоторном развитии.  

НЕОБХОДИМОСТЬ 
 РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 



В 2–3 года малыш уже способен справляться с застежками-
липучками, крупными пуговицами, проталкивать предметы в 
отверстия, разбирать и собирать пирамидки, строить башни из 
кубиков, рисовать, лепить куличики, откручивать крышки, 
нанизывать бусины на шнурок и еще много чего. 
Он даже начинает пользоваться безопасными детскими 
ножницами. Чем разнообразнее игры и занятия ребенка, тем 
более разносторонним будет развитие его рук и пальчиков. Это 
не значит, что нужно покупать ему как можно больше игрушек, — 
в любом доме легко найдется множество подходящих для этой 
цели предметов. 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 



– Гуси-гуси!  
– Га-га-га!  
– Есть хотите?  
– Да-да-да!  

Прямые пальцы собраны, 
 рука вращается вокруг своей оси. 

Большой палец опускается-поднимается 
относительно остальных. 

Снова вращение рукой 
«Говорить» при помощи большого пальца. 

«ГУСИ – ГУСИ» 



Ладони лежат на коленях или столу 
 
Пальцы, сгибаясь, подтягивают к себе ладонь                                                                                               
(движение ползущей гусеницы) 
«Идти» по столу указательным и средним пальцами. 
 
Сложить пальцы щепоткой, качать ими вверх и вниз. 
 
Раскрыть ладонь, отводя большой палец вниз, а  
остальные вверх. 
Сжав кулачки, прижать их к груди 

Раз, два, три, четыре, пять,  
 
Червячки пошли гулять. 
  
Вдруг ворона подбегает,  
 
Головой она кивает, 
  
Каркает: «Вот и обед!» 
  
Глядь — а червячков уж нет! 

«ЧЕРВЯЧКИ» 



Мы с (имя ребёнка) играем, 
Пальцы все перебираем. 
Этот пальчик – всех длинней, 
Этот пальчик – всех умней, 
Этот пальчик – всех короче, 
Этот – стать побольше хочет, 
Этот – знает все игрушки, 
Этот – ушки на макушке, 
Этот – прячется в тенёк, 
Этот – маленький сынок. 

Массировать подушечки пальцев  
большим и указательным пальцами другой руки.  

Одна строчка – один пальчик.  
Начинать с большого. 

«Пальчики» 



«Зайка и барабан» 

Зайка взял свой барабан 
И ударил: трам-трам-трам! 

Указательным и средним пальцами 
изобразить ушки зайки. Безымянным пальцем 
и мизинцем стучать по большому пальцу. 



«Мышонок» 
Сел мышонок на маслёнок  
 
А маслёнок – липкий гриб.  
 
Посидел на нём мышонок  
 
И прилип, прилип, прилип.  

Ладонь одной руки накрывает кулак другой. 
 
«Ножкой» получившегося гриба вращать 
вокруг своей оси. 
Поелозить ладонью по кулаку. 
 
Плотно обхватив ладонью кулак, пытаться 
«оторвать» её. 



«Кулачки» 

Раз – кулак.
  
Два – кулак.
  
Ты умеешь
  
Быстро так? 

Одна ладонь прямая, прикладываем к ней кулак  
 
Поменять руки 
 
Поменять руки 
 
Поменять руки 



«Бараны» 
Так бодались два барана 
 
На мосточке утром рано. 
 
Уступить не захотели – 
 
Вместе в речку полетели. 

Кулаки «бодают» друг друга 
 
Хлопать на ударные слоги 
 
«Бодаться» 
 
«Уронить» ладони на колени 


