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Одаренный ребенок: как ему помочь? 
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Взгляните на своих детей. Посмотрите в их глаза. Может быть, перед Вами 

уникальный одаренный ребенок? 

Многие известные ученые, музыканты, художники проявили свои выдающиеся 

способности в раннем возрасте. Всем известны выдающиеся успехи в детстве А. Пушкина, И. 

Мечникова. Ф. Мендельсона и др. Не секрет, что одаренные дети часто становятся 

выдающимися взрослыми, но не всегда. Часто люди, не проявившие себя в детстве, достигали 

выдающихся результатов в зрелом возрасте. Например, Исаак Ньютон плохо учился в школе, 

Уолт Дисней был уволен редактором газеты за то, что у него не было «хороших идей», а когда 

Томас Эдисон был мальчиком, то его учитель сказал ему, что он слишком глуп, чтобы что-

нибудь выучить. 

 

Одаренные дети. Кто они? Это, прежде всего, - дети, но обладающие большими 

способностями к высоким достижениям и выдающимся результатам в различных сферах 

деятельности. 

 

Широко распространено мнение о том, что одаренные дети, обладая большими 

способностями,  могут добиваться всего сами. Это не всегда так! 

 

Чтобы уменьшить Ваши родительские тревоги и помочь Вам черпать радость в 

воспитании своих одаренных детей, мы собрали здесь самые ценные советы и 

рекомендации. 

 

В зависимости от возраста ребенка выделяют три категории одаренности: 

1. Дети, выделяющиеся необычно быстрым темпом умственного развития, высоким 

уровнем интеллекта в целом (такие дети относительно чаще встречаются в 

дошкольном и младшем школьном возрастах).  

2. Дети с обычным интеллектом, но резко выделяющиеся в определенных видах занятий 

(например, в математике или какой-нибудь другой области науки). Такие дети могут 

обнаруживаться в подростковом возрасте. 

3. Дети, которые пока не достигают успехов в каких-либо видах учения или творческих 

занятий, но обладающие яркой познавательной активностью, оригинальностью 

суждений, незаурядными умственными резервами. Это случаи, когда можно говорить о 

потенциальной, или «скрытой», одаренности. Умственные возможности таких 

учащихся нередко раскрываются уже в старшем школьном возрасте. 

 

Особенности, которые можно заметить у Вашего ребенка: 

 

1. Интеллектуальный тип. Дети этого типа одаренности точно и глубоко анализируют 

учебный и внеучебный материал, склонны к философскому осмыслению материала. 

Для них характерен высокий интеллект, развитый ум, благодаря которому они легко 

усваивают разные предметы. Они умеют самостоятельно получать знания и сами 

читают дополнительную литературу. 

2. Академический тип. Дети данного типа также отличаются высоким интеллектом, 

однако на первый план выходят особые способности именно к обучению. Дети этого 

типа одаренности, прежде всего, умеют блестяще учиться. К числу академически 

одаренных учащихся часто относятся медалисты. 

3. Художественный тип. Этот вид одаренности, как правило, проявляется в высоких 

достижениях в художественной деятельности – музыке, танце, живописи, скульптуре, 

сценической деятельности. Есть дети, у которых обнаруживается целый «веер» 
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различных художественных способностей: ребенок и поет, и танцует, да еще и 

превосходно рисует, однако, есть и ребята лишь с одной ярко выраженной 

способностью такого рода. 

4. Креативный тип. Выражается в нестандартности мышления, непохожем на других 

взгляде на мир. Нежелание этих детей идти «в ногу» со всеми остальными и является 

основой их одаренности,  на которой и строится их нестандартное видение мира. Для 

того, чтобы увидеть подлинные творческие способности этих учеников, им нужно 

предлагать нестандартные темы сочинений, особые творческие задания или 

исследовательские проекты. 

5. Лидерская или социальная одаренность характерна для детей, обладающих 

способностью понимать других людей, строить с ними отношения, руководить ими. 

Лидерская одаренность предполагает высокий уровень интеллекта, хорошо развитую 

интуицию, понимание чувств и потребностей других людей, способность к 

сопереживанию, яркое чувство юмора, помогающее им нравиться другим людям. 

6. Психомоторная или спортивная одаренность. Детей, относящихся к данной группе, 

отличает: энергичность, стремление к участию во всевозможных соревнованиях, 

подвижных спортивных играх, быстрота реакции, легкость в движениях, их хорошая 

координация, физическая выносливость. 

 

 

Уважаемые родители! Для успеха и благополучия ребенка необходимы 

Ваша любовь и поддержка: 

 
1. Будьте честными. Все дети весьма чувствительны ко лжи, а к одаренным детям это 

относится в большей степени. 

2. Оценивайте уровень развития ребенка. 

3. Избегайте длинных объяснений или бесед. 

4. Старайтесь вовремя уловить изменения в ребенке. Они могут выражаться в 

неординарных вопросах или в поведении и являются признаком одаренности. 

5. Уважайте в ребенке индивидуальность. Не стремитесь проецировать на него 

собственные интересы и увлечения. 

6. Развивайте в своих детях следующие качества: 

 - уверенность, базирующуюся на собственном сознании самоценности; 

 - понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих; 

 - интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому 

риску; 

 - уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию, терпению, к 

душевному мужеству;  

 - привычку опираться на собственные силы и готовность нести ответственность 

за свои поступки; 

 - умение помогать находить общий язык и радость в общении с людьми всех 

возрастов. 

 

Так можно ли помочь одаренным детям? Можно! 
 

Полезные советы мамам и папам маленьких почемучек, которые в свое время дал 

Джон Гауэн – исследователь детской одаренности и один из самых больших авторитетов в 

области изучения творчества: 
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 создайте ребенку в его поисках безопасную психологическую базу, к которой он 

мог бы возвращаться, если будет вдруг напуган собственными открытиями; 

 поддерживайте стремление ребенка к творчеству и проявляйте сочувствие к 

ранним неудачам; 

 будьте терпимы к кажущимся вам странными идеям, уважайте любопытство 

ребенка; 

 оставляйте ребенка одного и позволяйте ему, если он того пожелает, самому 

заниматься своими делами. Избыток опеки мешает творчеству. Желания и цели 

детей принадлежат им самим, поэтому родительская помощь может порой 

восприниматься как нарушение границ личности. Даже очень маленькие 

одаренные дети оказывают упорное сопротивление родителям, которые 

слишком настойчивы в стремлении разделить с ребенком радость живого 

творческого воображения; 

 создайте для ребенка атмосферу безопасности, любви, уважения к себе и 

окружающим. Без этих "банальностей" человек не способен достичь высот 

самовыражения; 

 помогайте справляться с разочарованием и сомнениями, когда понимание со 

стороны сверстников отсутствует. Нужно, чтобы ребенок сохранил творческий 

импульс, находя награду в себе самом и меньше переживая о том, признан ли он 

окружающими. Дневники известных творческих личностей помогут понять, что 

он не одинок в своей борьбе; 

 постарайтесь объяснить, что на многие вопросы не всегда можно ответить 

однозначно. Требуются время и терпение. Ребенок должен научиться жить в 

интеллектуальном напряжении, не отторгая идеи, создающие умственный 

дискомфорт; 

 помогайте ребенку ценить в себе творческую личность. Однако его поведение 

не должно выходить за рамки приличий. Карикатура на знакомого может быть 

очень точной и остроумной, но в то же время весьма недоброй; 

 постарайтесь найти своему чаду "компаньона" такого же возраста и 

способностей. Возможно, придется потратить немало сил и времени, но это 

лучше, чем позволить ребенку замкнуться и избегать общения. 

 
 


