IlecouHnas Tepamnusi.

A npennararo JiororneaaM U BOCIUTATENSIM B CBOEH paboTe UCTOIb30BaTh
MIECOYHYIO TEPAIIUIO.

[lepeHOC TPaAUIIMOHHBIX MEAATOTMYECKUX 3aHATUNA B IECOUYHUITY TAET
OOJBIINI BOCIIUTATENbHBIN 1 00pa30BaTeNbHbIN Y)PEKT, HEXKENHU CTaHIAPTHHIC
dbopMbI O0yUECHUS.

Bo-miepBhIX, CyIecTBEHHO YCHUIIMBAETCS KeIaHne peOEHKa y3HATh YTO-TO
HOBO€, SKCIIEPUMEHTUPOBATH U padOTaTh CAMOCTOSATEIBHO.

Bo-BTOphIX, B IECOYHUIIE MOIITHO Pa3BUBACTCS TAKTUIIbHASI YYBCTBUTEILHOCTD
KaK OCHOBA « MHTEJUICKTA»

B-Tpetbux, B Urpax ¢ neckom 00jee rapMOHUYHO U UHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS
BCE€ MMO3HABATEJIbHbIC PYHKINH (BOCHPUSITHE, BHUMAHUE, TaMSITh, MBIIILJICHHE), a
TaKXe pedb U MOTOPHKA.

B-4eTBEPTHIX, COBEPUIEHCTBYETCS IPEAMETHO-UTPOBASI ACSITEIBHOCTD, YTO B
JaTbHENIIEM CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO CIOKETHO-POJIEBOM UTPHI U
KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB pPEOEHKA.

B-nsthix, mecok, Kak U Boja, ClIOCOOEH «3a3eMIISIThY OTPHUIIATEIIbHYIO
HHEPTHUIO, YTO OCOOCHHO aKTyalbHO B paboTe C JETHMHU.

OTOT pUE€M OCHOBAH HA MCIOJIb30BAHUH MECOUYHUIBI HA UHAUBUIYATbHBIX U
MOATPYIIIOBBIX 3aHITHSIX.

OCHOBHBIMU CpeICTBAMU O0YUECHUS SBJISIFOTCS HATJISIHBIN MTOKa3 U paboTa
«pyKa B pyKe», T.€. CHavaJia s pUCYIO Ha MecKe, Aepxka pyKy peOEHKa, a IOTOM OH
npoOyeT clenaTh TO ke CaMOe CaMOCTOSTENBHO. B Xo/1e npoBeaeHus urp,
oOpailar0 BHUMaHUE Ha U3MEHEHHUE TAKTUIBHBIX OIYIIEHUMN, TOOIIPSIO
BBICKA3bIBAHUS JIETE. 3HAKOMIIIO CO CBOMCTBAMHU CYXOI'0 M1 MOKPOTO MECKA.
Crnexy 3a peakiyeit pe0sT mpu MaHUMYJISLUSIX C TIECKOM pa3HoTo Buja. Eciu KTo-
TO U3 JIET€W UCHBITHIBACT HEMPUSATHBIE ONIYIIEHHUS, TO S HE HACTAUBAIO Ha
MPOJIOJIKEHUH 3aHATUS B TIECKE.

J1ist 3aHATHI B IECOYHUIIE 1 TO100paia UTPOBOM MaTepua: JIOMaTKH,
(GhopMOYKH, MUHUATIOPHBIE UTPYIIIKHU, Pa3IMYHbIC 30aHUs1, OPOCOBBI MaTepHal U
T.4. Konmneknus Gurypok pacronaraercs Ha MOJIKax.

HrpoBoii mpoliecc s HAYMHAIO C IEMOHCTPALIMU IECOYHUIIBI K 3HAKOMCTBA C
«ITecounoit ¢eei» mmm «Xo3s1UKON NECOUHUITBI». JIJaHHYIO0 UTPYIIIKY ST UCTIOIB3YIO
TOJIBKO B TIECOYHUIIE, Uepe3 He€ OOBSIBIISIO BCE MPaBUiIa TIOBEICHMS, 3aIIPETHI U
MTOOIPEHHS.

«ITecounas des» npurnamaet geteit k cede B roctd. OHM BHUMATEJIHHO
paccMaTpuBaroT camy necounuiry. [Ipu pabore ¢ neTbMu nocTapiue s npuaymaia
pUTyall IPUBETCTBUSA (3BYK KOJIOKOJbUMKa). Jletn ¢ momoibto [lecounoit dpen
0003HavaroT 15 ceOsl MpaBwiia MOBEACHUS B TIECOYHHUIIE:

- HEJIb3s1 HAMEPEHHO BBIOPACHIBATH IMECOK U3 TICCOYHUIIBI;
- HeJIb3s OpocaTh MEeCOK B APYTUX WU OpaTh €ro B POT;
- TIocJIe UTrphl HaJ0 moMoYb [lecounoi dee yOpaTh Bce UTPYILIKA HA CBOM MECTa;



- II0CJIE UT'PBI B IECKE HAJIO IIOMBITh PYUYKH.

@dest XBAIUT KaXI0ro peOEHKA U NpeJjIaraeT ¢ Hel MOUrpaTh B pa3HbIC UTPHI.
3aHATHS B IECOYHULIE 3AKaHUYMBAKOTCS] PUTYaJIOM MPOIIAHUs. Bce Urpel B mecke
MIPOBOASTCS MOATAITHO:

1. Drtan npuKOCHOBEHHUM U UTP HA TOBEPXHOCTH CYXOT0 MecKa.

Croza BXOAAT pa3orpeBarolIne Urphl: «3apaBCTBYH, ecok!», «Ilecounbrit
TOXIIUK», «HeoObIKHOBEHHBIE ciieNibl». JIMIaKTHYECKUEe UTPhI: «Y30phl Ha MIECKEY,
«MpsI coznaém mup», «MBI €l1eM B TOCTW» U T.I.

2. Dtam urp ¥ ynpaxHeHui ¢ MOTpyKEHUEM PYK B TIECOK.

Hunaktudeckue Urpbl: «CekpeTHbIC 3aJjaHusl KPOTOBY, «llecouHbie mpSTKM».
3. Drtam npuKOCHOBEHUH M UTP Ha IOBEPXHOCTH MOKPOTO TIECKa.
3HaAKOMCTBO CO CBOMCTBAMH MOKPOTIO IecKa, Urpbl: «HeoOBIKHOBEHHBIE CIEABI»,
«Hopku-xonmukwm». JIngaktuyeckue urpsl: «Otmeuatkn», «llecounsie
cTpoutenn», «KTo kK HaM puXoaui?», «Y30pbl Ha IECKE»

4. TlcuxompoduiakTuiaeckue urpsl ¢ neckom: «llecounsrii kpyr»,
«Ilobenurens 310CTH.

5. AnantanuoHHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS B MECKe: «3IpaBCTBYH, MECOK!»,
«IlecouHblil 1E€TCKUM Ca», UTpa C UTPYLIKOU — «POJAUTEIN» U UTPYIIKOU —
«PeOEHOK.

6. [lo3HaBaTenbHBIC UTPHI (pa3yuynBaHUE OYKB U 3BYKOB).



